
Muscle activation is een nieuwe methode voor het 
behandelen van klachten aan het bewegingsapparaat. 
Praktijk van Iersel is de enige praktijk in heel 
Nederland waar deze methode wordt toegepast.
Muscle activation is ontwikkeld door Douglas Heel, 
afkomstig uit Zuid-Afrika, en hij past deze methode 
met groot succes al vele jaren toe bij bekende 
topsporters. Ondanks zijn behandelsucces is deze 
behandelmethode nog redelijk onbekend in West-
Europa.

Waarom is Muscle Activation zo bijzonder?
Een blessure leidt tot een compensatoir patroon in 
het lichaam. Het lichaam past het bewegingspatroon 
aan om de blessure te beschermen en de pijn te 
ontwijken. Op deze natuurlijke wijze is het lichaam 
uiterst effectief om zichzelf op korte termijn te 
beschermen.
Door het aangepaste bewegingspatroon wordt het 
geblesseerde weefsel, gewricht of spier ontlast en 
krijgt het de mogelijkheid om te herstellen. Maar 
wanneer dit bewegingspatroon gehandhaafd blijft, is 
het lichaam niet in staat om optimaal te presteren of 
kunnen er andere klachten ontstaan. Conventionele 
vormen van therapie zijn gericht op het behandelen 
van de gepresenteerde pijnklachten en hebben geen 
oog voor het compensatiemechanisme.

Wat doet Muscle Activation?
Muscle activation is gericht op herstellen van het 
oorspronkelijke bewegingspatroon door het 
behandelen van specifieke drukpunten. Bij de 
behandeling van deze specifieke drukpunten worden 
die spieren geactiveerd die verantwoordelijk zijn voor 
een specifieke beweging.

Op deze manier wordt het lichaam gestimuleerd 
om op een efficiëntere manier en met minder 
compensatie te bewegen.
Bij deze techniek heeft de fysiotherapeut oog voor 
de functie van het gehele lichaam. Dit betekent dat 
bij de behandeling van bijvoorbeeld uw 
knieklachten tevens de functie van heupen, lage 
rug en schouders beoordeeld en eventueel 
behandeld wordt.

Voor wie is Muscle Activation geschikt?
Door deze visie en behandelwijze is Muscle 
Activation uitermate geschikt voor recidiverende 
of aanhoudende spier- en pijnklachten, 
sportblessures en overbelastingsblessures. Bij 
Praktijk van Iersel wordt deze techniek toegepast 
door Lennard Croce. Voor meer informatie kunt u 
altijd contact met hem opnemen.

Hoe werkt Muscle Activation?
Na een vraaggesprek (intake) zal de fysiotherapeut 
vanuit het midden van het lichaam proberen na te 
gaan welke spieren hun primaire taken kunnen 
uitvoeren en welke niet. Spieren die dit niet doen 
moeten worden geactiveerd. Dit gebeurt door 
middel van het manueel (met de handen) 
behandelen van triggerpoints. Tijdens de 
behandeling zal de patiënt over het algemeen al 
kunnen ervaren dat sommige spieren niet hun 
werk doen en andere spieren meerdere taken aan 
het uitvoeren zijn.
Er is geen tijd gebonden aan het resultaat van de 
behandeling, vanwege het feit dat iedereen op een 
andere manier met zijn of haar lichaam omgaat. 
Het resultaat zal daarom ook een samenwerking 
zijn tussen de patiënt en de therapeut.
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Voor het goed begrijpen van uw klachtenpatroon of 
om inzicht te krijgen in uw levensstijl kan uw 
fysiotherapeut u aanraden om de Sensewear Pro 
Armband te gebruiken. De Sensewear Pro Armband 
wordt bij Praktijk van Iersel als een 
registratiesysteem gebruikt voor het in kaart brengen 
van uw levensstijl.
Vaak zijn wij ons nauwelijks bewust van onze 
levensstijl. Wij realiseren ons vaak niet wat het effect 
is van bepaalde activiteiten of routines op ons 
klachtenpatroon, en hoe onze levensstijl verhoudt tot 
onze klachten. Door bewustwording van uw 
levensstijl bent u beter in staat zelf invloed uit te 
oefenen op het verminderen van uw klachten, of deze 
in de toekomst te voorkomen.

De Sensewear Pro Armband wordt 7 dagen om de 
bovenarm gedragen en registreert uw 
energieverbruik, de duur en intensiteit van uw 
activiteiten, het aantal stappen dat u zet en uw 
slaap- en ontwaaktijden. Na het dragen worden de 
verzamelde gegevens uitgelezen in een 
softwareprogramma en worden deze gegevens 
geanalyseerd door uw fysiotherapeut. De 
fysiotherapeut zal dit verwerken in een rapport en 
de gegevens in een volgend consult met u 
bespreken. Aan de hand van deze gegevens is uw 
fysiotherapeut nog beter in staat u te adviseren en 
ondersteunen bij het verbeteren van uw levensstijl, 
het omgaan met uw pijnklachten, of het 
verminderen van stressklachten

Om een goede meting te doen van uw dagelijks 
patroon is het van belang dat de armband dag en 
nacht gedragen wordt. De band is niet geheel 
waterbestendig. Daarom moet de band worden 
afgedaan bij douchen, zwemmen en bij andere 
momenten waarop rechtstreeks contact met water 
is. Het gebruik van Sensewear Pro Armbanden en 
de bijkomende begeleiding van uw fysiotherapeut 
valt onder reguliere vergoeding fysiotherapie uit 
het aanvullende pakket van uw zorgverzekering.

Voor wie is de Sensewear geschikt?
Bij Praktijk van Iersel wordt de Sensewear Pro 
Armband gebruikt voor de begeleiding van 
cliënten met:
* Overgewicht (obesitas, adipositas)
* Suikerziekte (diabetes mellitus type 2)
* COPD-patiënten
* Slaapproblemen
* Sporters
* Stress– en burnoutklachten
* Vermoeidheid
* Chronische pijnklachten
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Orthopedische manuele therapie is een specialisme binnen de fysiotherapie 

welke zich richt op klachten, stoornissen en functies van het bewegings-

apparaat door het lichaam als geheel te benaderen. 

Voor wie is orthopedische manuele therapie geschikt?

Orthopedische manuele therapie is geschikt voor iedereen met klachten op het 

gebied van houding en beweging en de eventuele beperkingen daarvan. Denk 

hierbij aan klachten aan de wervelkolom, zoals rug-, nek- en schouderklachten. 

Ook langdurige hoofdpijn, sportblessures, instabiliteitsproblemen of klachten 

na een ongeluk kunnen behandeld worden. De intake zal duidelijk maken of 

orthopedische manuele therapie voor uw klachten geschikt is. Op basis daarvan 

wordt samen met u een behandelplan opgesteld.

Wat zijn orthopedisch manueel therapeuten?

Orthopedisch manueel therapeuten zijn fysiotherapeuten die zich hebben 

gespecialiseerd in orthopedische manuele therapie. Wij zijn aangesloten bij 

de Nederlandse Associatie Orthopedische Manuele Therapie (www.naomt.nl), 

herkenbaar aan het logo. 

U kunt bij uw orthopedisch manuele 

therapeut onder andere terecht met:

• nekklachten

• hoofdpijn

• schouderklachten

• elleboogklachten

• polsklachten

• RSI

• bekkenklachten

• rugklachten

• heupklachten

• artrose

• knieklachten

• verstuiking
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